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ΘΕΜΑ: «9η Διεθνής διοργάνωση Almira MAN 2023 στις 4 - 7 Μαΐου 2023»

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Το Αθλητικό Πολιτιστικό Σωματείο “ΤΡΙΑΣ”, με τις Δ/νσεις Πρωτοβάθμιας και

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πιερίας, συνδιοργανώνουν στις 4-7 Μαϊου 2023 εκδηλώσεις στην

Ολυμπιακή Ακτή (Κατερινόσκαλα) Πιερίας, στα πλαίσια της 9ης Διοργάνωσης του AlmiraMAN,

με σκοπό την ευαισθητοποίηση της εκπαιδευτικής κοινότητας αλλά και το σύνολο της κοινωνίας,

σε σχέση με τις υψηλές αξίες του αθλητισμού και της ευγενούς άμιλλας μέσα από άθλημα του

Τριάθλου (Κολύμβηση-Ποδηλασία-Τρέξιμο) και των ομαδικών παιχνιδιών.

Οι εκδηλώσεις-αγώνες τελούν και υπό την αιγίδα της Ιεράς Μητρόπολης Κατερίνης,

Κίτρους και Πλαταμώνα, σε συνεργασία με την Περιφερειακή Ενότητα Πιερίας, τον Δήμο

Κατερίνης, την Τριαθλητική Ομοσπονδία Ελλάδος της Αστυνομικής Διεύθυνσης Πιερίας, Του

Λιμενικού σώματος, την Πυροσβεστικής υπηρεσίας και του ΕΚΑΒ.

Σας ενημερώνουμε αναλυτικά για το πρόγραμμα των εκδηλώσεων – δράσεων στις

μπορούν να συμμετέχουν οι σχολικές μονάδες στις 4 και 5 Μαΐου:

1. 09:00 με 09:20. Προσέλευση μαθητών/τριών
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2. 09:30: Διαδραστική ομιλία -παρουσίαση αθλήματος τριάθλου από πρωταθλητή Ελλάδος

και Ευρωπαίο πρωταθλητή σε συνεργασία με καθηγητή Φυσικής αγωγής

3. 10:00: Αγώνες τρεξίματος μικρών αποστάσεων

4. 10:20 εως 10:40: Διάλειμμα-Απονομή διπλωμάτων

5. 10:45: Διαδραστική ομιλία ορθής χρήση ποδηλάτου, κυκλοφοριακής αγωγής με το

ποδήλατο και επαφή των παιδιών με αγωνιστικά ποδήλατα. Θα μιλήσουν σχετικά ένας

καθηγητής Φυσικής Αγωγής, εκπρόσωπος της Τροχαίας και αθλητές ποδηλασίας.

6. 11:15: Ομαδικά παιχνίδια σκυταλοδρομίας

7. 11:45 με 12:05 Διάλειμμα-Απονομή διπλωμάτων.

8. 12:15 με 12:35 Αναχώρηση μαθητών/τριών.

Στο τέλος της πρόσκλησης επισυνάπτεται φόρμα συμμετοχής, στην οποία παρακαλείσθε να

συμπληρώσετε το όνομα του σχολείου, τον υπεύθυνο Καθηγητή Φυσικής Αγωγής το σύνολο των

μαθητών/τριών που θα συμμετέχουν στα διάφορα ατομικά-ομαδικά παιχνίδια καθώς και την

ημερομηνία παρουσίας του σχολείου 4 ή 5 Μαΐου 2023. Επίσης επισυνάπτεται Υπεύθυνη

Δήλωση για να υπογραφεί από το γονέα ή κηδεμόνα των μαθητών οι οποίοι θα συμμετάσχουν

στις εκδηλώσεις.

Για την καλύτερη οργάνωση του αγώνα παρακαλούμε να μας στείλετε συμπληρωμένη την

παρακάτω φόρμα συμμετοχής μέχρι την Τρίτη 02 Μαΐου 2023 στο email τoυ Γραφείου Φυσικής

Αγωγής (grfa@dide.pie.sch.gr) & τηλ. 2351049923.

Στο τέλος της κάθε δράσεις-εκδήλωσης θα πραγματοποιηθεί απονομή διπλωμάτων για

όλους τους συμμετέχοντες. Στους μαθητές που θα λάβουν μέρος στις εκδηλώσεις θα

προσφερθεί και εμφιαλωμένο νερό.

Στο πλαίσιο αυτών των εκδηλώσεων-δράσεων καλούνται οι Σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας

και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης να παρευρεθούν είτε συμμετέχοντας ενεργά, είτε ως

φίλαθλοι-θεατές, ενισχύοντας την προσπάθεια των παιδιών αλλά και του σκοπού και της

σημασίας της Διοργάνωσης.

Επισημαίνεται ότι:

Η συμμετοχή των σχολικών μονάδων είναι προαιρετική και πραγματοποιείται με απόφαση

του/της Διευθυντή/ριας και του Συλλόγου Διδασκόντων.
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