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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α’/ΘΜΙΑΣ & Β’/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Κ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.)


	Βέροια, 23/1/2023
Αρ. Πρωτ.: 31

	Λ. Στρατού 72, Βέροια 591 31 (2ος όρ.)
Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ημαθίας

3pekes@kmaked.pde.sch.gr
Πληροφορίες: Γεώργιος Ράπτης
Τηλ.:  +30 6986177109
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   www.act3.gr

	ΠΡΟΣ: 

Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Α΄θμιας & Β΄θμιας Εκπ/σης Π.Ε. Ημαθίας, Πέλλας, Πιερίας & Β΄θμιας Εκπ/σης Αν. Θεσσαλονίκης

Κοινοποίηση:
1. Περιφερειακό Δ/ντή Εκπ/σης Α΄θμιας & Β΄θμιας Εκπ/σης Κ. Μακεδονίας 

2. 1ο Πε.Κ.Ε.Σ. Κ. Μακεδονίας  

3. Υπεύθυνους/ες για τη Φ.Α. των Δ/νσεων Α΄θμιας & Β΄θμιας Εκπ/σης Π.Ε. Ημαθίας, Πέλλας, Πιερίας & Β΄θμιας Εκπ/σης Αν. Θεσσαλονίκης 




Θέμα: «’Πρόσκληση Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στα διαδικτυακά επιμορφωτικά σεμινάρια ‘Προετοιμασία Σχολικής Αθλητικής Ομάδας & Κανονισμοί διεξαγωγής’»

 

      Οι Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου Φυσικής Αγωγής του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας Σαρηβασιλείου Χαράλαμπος και του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας Ράπτης Γεώργιος συνδιοργανώνουν τον κύκλο επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα: «Προετοιμασία Σχολικής Αθλητικής Ομάδας & Κανονισμοί διεξαγωγής». Τα επιμορφωτικά σεμινάρια απευθύνονται στους/στις εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Π/θμιας & Δ/θμιας Σερρών, Κιλκίς, Χαλκιδικής, Πιερίας, Ημαθίας, Πέλλας και Δ/θμιας Ανατολικής Θεσσαλονίκης και αφορούν τα αθλήματα Ποδόσφαιρο, Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση. 

Θα πραγματοποιηθούν τέσσερα (4) διαδικτυακά σεμινάρια, ένα για κάθε άθλημα, με εισηγητές καταξιωμένους - έμπειρους σε κάθε άθλημα εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και θα διεξαχθούν διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Webex meetings.
Κάθε σεμινάριο θα περιλαμβάνει τις παρακάτω θεματικές:

Α) Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας 

Βασικές οδηγίες για την προετοιμασία και διαχείριση των σχολικών ομάδων σε θέματα ατομικής /ομαδικής τακτικής (αμυντικής & επιθετικής), ειδικών αγωνιστικών καταστάσεων, περιεχομένου προπονήσεων κλπ.
Β) Κανονισμοί διεξαγωγής του αθλήματος 
Παρουσίαση των βασικών σημείων των κανονισμών του αθλήματος (και των πρόσφατων αλλαγών τους), στο βαθμό που αφορούν σχολικούς αγώνες. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

	Ημερομηνία
	Άθλημα
	Θεματική - Εισηγητές 

	Δευτέρα 30/1/2023

ώρα 18:00-20:00
	Ποδόσφαιρο
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	Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας
Θεοδωρίδης Αλέξανδρος

Εκπαιδευτικός Φ.Α. ΓΕΛ Καμπάνη

Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA A, Video Analysis PAOK Ac.

Πάππος Ιωάννης 

Εκπαιδευτικός Φ.Α., MSc, ΓΕΛ Αρναίας

Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA Α 

Κανονισμοί διεξαγωγής 
Παμπορίδης Βασίλειος

Εκπαιδευτικός Φ.Α., MSc, 6ο ΔΣ Κιλκίς

Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA A, π. Διεθνής Διαιτητής FIFA

	Τετάρτη 1/2/2023

ώρα 18:00-20:00
	Χειροσφαίριση
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	Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας
Αλεξιάδης Κων/νος

Εκπαιδευτικός Φ.Α., Αριστοτέλειου Εκπαιδευτήριου Σερρών

Συντονιστής ΟΧΕ Β. Ελλάδας, Προπονητής ΜΓΣ Πανσερραϊκός

Κανονισμοί διεξαγωγής 
Ντίνου Αφροδίτη
Εκπαιδευτικός Φ.Α., MSc, Δ/ντια 5ου ΔΣ Κιλκίς

Διαιτητής Handball

Λαζαρίδης Ιωάννης
Εκπαιδευτικός Φ.Α. 1ου Γυμνασίου Κιλκίς

Προπονητής Εθνικής Ομάδας Beach Handball 



	Δευτέρα 6/2/2023

ώρα 18:00-20:00
	Πετοσφαίριση
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	Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας
Μητούσης Γιώργος 

Εκπαιδευτικός Φ.Α. 4ου ΔΣ Μουδανιών

Προπονητής Volley Α’ Κατηγορίας,  π. Διεθνής Μέσος 

Κανονισμοί διεξαγωγής Πετοσφαίρισης  
Τσαφαρίδης  Βασίλης

Εκπαιδευτικός Φ.Α. Γυμνασίου Ηράκλειας Σερρ

Διαιτητής A’ ΟΔΒΕ, π. Διαιτητής Εθνικών κατηγοριών 

	Τετάρτη 8/2/2023

ώρα 18:00-20:00
	Καλαθοσφαίριση
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	Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας
Μπάρπας Κωνσταντίνος, ΓΕΛ Γουμένισσας Εκπαιδευτικός Φ.Α. ΓΕΛ Γουμένισσας

Προπονητής ΑΟΚ Γουμένισσας 

Κανονισμοί διεξαγωγής Καλαθοσφαίρισης 
Νέδογλου Αριστείδης, 
Εκπαιδευτικός Φ.Α.-Δ/ντής ΔΣ Προβατά Σερρών

π. Διαιτητής Α1 Κατηγορίας Γυναικών 




Όσοι/ες εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής επιθυμούν να συμμετάσχουν σε ένα ή περισσότερα σεμινάρια (αντίστοιχα αθλήματα) παρακαλούμε να το δηλώσουν στη φόρμα: https://forms.gle/5HbDrEztmWYYL76X8  Η φόρμα θα παραμείνει ανοιχτή μέχρι το τέλος των σεμιναρίων (8/2/2023). Ο σύνδεσμος της τηλεδιάσκεψης θα κοινοποιηθεί έγκαιρα, με email, στους συμμετέχοντες/στις συμμετέχουσες.

Σε κάθε συμμετέχοντα/συμμετέχουσα θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού σεμιναρίου με διδακτικές ώρες, σύμφωνα με τα στοιχεία της διαδικτυακής πλατφόρμας. 

· Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών είναι προαιρετική.
                                   Ο Συντονιστής Εκπ/κού Έργου κλ. ΠΕ11
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                                                                 Γεώργιος Ράπτης
Εσωτερική διανομή: 1. Οργανωτικό Συντονιστή 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. - Βέροια. [image: image10.png]
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